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Therapieziele
Die Kinder lernen in den Übungsstunden ihre 
Muskulatur im Mundbereich zu stärken, die phy-
siologische Zungenruhelage einzuhalten und 
den korrekten Schluckablauf umzusetzen. Dies 
geschieht über die gezielte Förderung in den 
Therapiebereichen der:

	 •	Wahrnehmung
		  (taktil, kinästhetisch auditiv, visuell)

	 •	Gesamtkörperliche Haltungs-/
		  Tonusregulierung im Mundraum

Sprech-/Schluckmotorik durch verhaltensthe-
rapeutische:

	 •	Erarbeitung der Zungenruhelage

	 •	Umsetzung des korrekten Schluckablaufes

Logopädie – 
 durch Sprache wird das Leben menschlich.

Verordnung
Logopädie ist ein Heilmittel und muss ärztlich 
verordnet werden. Die Kosten für die Behand-
lung werden von den gesetzlichen Krankenkas-
sen übernommen.
 
Für die Gruppenbehandlung Myo Team (Grup-
pentherapie bei Myofunktioneller Störung) wer-
den insgesamt benötigt:

	 •	eine Erstuntersuchung und Diagnostik

	 •	ca. 13 mal Gruppenbehandlung
		  incl. Elternseminar/Doppelstunde Gruppe

	 •	eine Abschlussuntersuchung 

	 •	ggf. zusätzliche Einzelstunden oder eine 
	 	 Kontrolluntersuchung nach 3-6 Monaten 

Diagnoseschlüssel: Ärzte: SP3 oder SC1 und 
Zahnärzte: SPZ, SCZ oder OFZ
Diagnose: Störung der Artikulation, Störung des 
Schluckaktes, Orofaciale Funktionsstörung
Leitsymtomatik: Störung des orofacialen Mus-
kelgleichgewichts, Störung des Schluckaktes 
in der oralen Phase, Störung der orofazialen 
Funktion
► 45Min, 10x, 1-2x pro Woche, Gruppe

Gruppentherapie bei Myofunktionellen Störungen
nach Bühling, von Kirchbach, Grosstück

Öffnungszeiten:
Mo - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr 

Telefonische Anmeldung:
Mo., Di., Mi., Fr. 9.00 - 11.00 Uhr,
Do.: 10.00 - 12.00 Uhr

Kattjahren 8
22359 Hamburg (Volksdorf)
Tel.: 040 / 603 23 47
Fax.: 040 / 603 23 48

Web: www.grosstueck-logopaedie.de
E-Mail: info@grosstueck-logopaedie.de

Myo-Team
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Arbeitsweise in den Gruppen
	 •	1 mal pro Woche Gruppentherapie  
		  in Intervallen

	 •	tägliche Hausaufgaben

	 •	intensive Arbeitphase über 6 Monate

	 •	Elterninformationsbriefe zu Beginn 
	 	 der Therapie; Elternseminar

	 •	Kostenpflichtiges Arbeitsmaterial

	 •	Abschlussuntersuchung mit Kind /
	 	 Jugendlichem und Eltern

	 •	Kontrolluntersuchung nach 3-6 Monaten 

Stundenablauf
	 •	10 Minuten Mundmotorik

	 •	15 Minuten Zungenruhelageübungen

 	 •	15 Minuten Schlucktraining

	 •	  5 Minuten Elternanleitung 

Konzept der Gruppentherapie
Die Gruppe besteht aus:
	 •	4-5 Kindern/ Jugendlichen und einer 
		  Logopädin

Alter der Kinder/Jugendlichen:
	 •	8-12 Jahre
	 •	13-18 Jahre

Dauer der Therapie:
40 Minuten Gruppentherapie 
5 Minuten Elternberatung / -anleitung

Anzahl der Therapiesitzungen:
	 •	1 Erstuntersuchung /Diagnostik
	 •	12 Gruppensitzungen in Intervallen 
	 •	1 Elternseminar (Doppelstunde)
	 •	1 Abschlussuntersuchung

Gründe für eine Gruppentherapie 
bei Myofunktioneller Störung
	 •	 Motivation: Gruppentherapie steigert die
		   Motivation der Kinder.

	 •	 Ökonomie: Gruppentherapie ist kosten- 
	 	 günstiger als Einzeltherapie.

	 •	 Häufigkeit der Störung: Myofunktionelle 
		  störungen treten sehr häufig auf.

Indikationen für Myo Team
	 •	 Reduzierte Muskelspannung im Mund-
		  bereich

	 •	 habituelle Mundatmung

	 •	 Zungenruhelage an/zwischen den 
		  Frontzähnen

	 •	 Kontakt der Zunge beim Schlucken mit
		  Frontzähnen

	 •	 Sigmatismus / Schetismus


